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Therapiehinweise zur Scabiesbehandlung

Liebe Eltern, liebe Patienten,

bei lhnen oder lhrem Kind wurde ein Befall mit Kratze-Milben festgestellt, und Sie haben von lhrem Arzt ge-
pescab 5 % Creme verschrieben bekommen. In der Fachsprache nennt man den Befall mit der Kratze-Milbe
auch Scabies.

Sicherlich machen Sie sich Sorgen, wie Sie die Plagegeister wieder loswerden. Daher haben wir einige
Informationen zusammengestellt, die hnen die Hintergriinde der Scabies naher bringen sollen und helfen

werden, die Anwendung von gepescab 5 % Creme fachgerecht durchzufiihren.

Was ist Scabies?

Scabies-Milben sind nur etwa 0,3 - 0,4 mm gro3 und graben mit ihren starken Kiefern kleine Génge in die
oberste Schicht der menschlichen Haut. Bestimmte Korperregionen, wie z. B. Hande und Fiie, Ellenbeu-
gen oder Schambereich, werden dabei von den Milben bevorzugt. An den befallenen Stellen tritt starker
Juckreiz auf, besonders nachts in der Bettwarme. Mit bloRem Auge oder einer Lupe kann man unregelma-
Rige, oft kommaférmige Gange erkennen. Durch Entziindungsreaktionen und durch Kratzen an den jucken-
den Stellen entstehen meist Ianglich geformte Kndtchen oder auch Blaschen, die spater verkrusten kdnnen.
Wenn Sie oder Ihr Kind mit Scabies-Milben befallen sind, so ist dies meist nicht die Folge von mangelnder
personlicher Hygiene. Die Parasiten machen keinen Unterschied zwischen Alter, Reinlichkeit oder Stellung
des Menschen. Allerdings sind HygienemafRnahmen sehr wichtig, wenn Sie die Plagegeister dauerhaft ent-
fernen wollen. Hinweise dazu finden Sie weiter unten.

Wie erfolgt die Ubertragung von Scabies?

Scabies-Milben werden durch intensiven Hautkontakt von Mensch zu Mensch (ibertragen. Nach der Uber-
tragung dauert es in der Regel 2 - 6 Wochen, bei Wiederbefall auch weniger, bis erste Zeichen sichtbar
werden. Vor allem in Gemeinschaftseinrichtungen, wie z. B. in Schulen, Kindergarten, Kinder-, Senioren-
und Pflegeheimen, kann es mitunter zu gehauftem Auftreten kommen. Dies gilt insbesondere, wenn Schlaf-
statten gemeinsam genutzt werden. Eine Ubertragung durch Bettwésche, Polster oder Wolldecken ist in
seltenen Fallen mdglich. Milben kénnen auRerhalb des Korpers drei bis vier Tage Uiberleben, bei kaltem und
feuchtem Klima auch deutlich langer.

Unsere gepescab 5 % Creme — der Natur abgeschaut

Der Wirkstoff in gepescab 5 % Creme ist Permethrin. Permethrin ist die Weiterentwicklung eines natirlichen
Stoffes, der in Chrysanthemen vorkommt. Es entstand ein Wirkstoff, der die Milben zuverlassig abtotet, aber
fur den Menschen gut vertraglich ist.

EINCREMEN m ABDUSCHEN
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Tragen Sie die Creme auf Die Creme mindestens 8 Nach der Einwirkzeit duschen
dem gesamten Korper auf. Stunden einwirken lassen, oder waschen Sie die Reste
Kopf und Gesicht kénnen Sie beispielsweise liber Nacht. der Creme ab.

aussparen.

Die Anwendung von gepescab 5 % Creme
e  Tragen Sie die Creme auf dem gesamten Korper inklusive Hals, Nacken, Handflachen und FuRsohlen
auf.

e  Beim Auftragen sollten Sie die Bereiche zwischen den Fingern und Zehen (auch unter Finger- und
Zehennageln), die Handgelenke, Ellenbeugen, Achselhdhlen, dullere Genitalien und das Gesal be-
sonders sorgfaltig behandeln.

e  Waschen Sie sich nach dem Eincremen nicht die Hande! Ansonsten sollten Sie die gewaschenen
Stellen erneut eincremen. Praktisch ist es, wenn Sie Baumwollhandschuhe tragen. Bei Kindern kann
das sehr sinnvoll sein. Sollten Sie wahrend der Behandlung auf die Toilette missen, kénnen Sie iber
die Baumwollhandschuhe noch Gummihandschuhe ziehen.

e Die Creme muss fir mindestens acht Stunden auf der Haut einwirken, beispielsweise liber Nacht.

o Nach der Einwirkzeit sollten Sie duschen oder die Haut mit Wasser und Seife waschen. Nach dem Ab-
waschen der Creme sind hautpflegende Malnahmen — Pflegesalben oder Olbader — sehr empfehlens-
wert. Damit kdnnen Sie die Normalisierung der betroffenen, meist trockenen Hautpartien unterstiitzen.

e In der Regel genlgt eine einmalige Anwendung. Bei hartnackigem Befall oder bei einer erneuten An-
steckung mit Scabies-Milben kann die Anwendung jedoch nach ca. 14 Tagen wiederholt werden.

e  Nach zwei und vier Wochen sollte die Haut auf ausbleibende Besserung oder neue Milbengange durch
den Arzt inspiziert werden.

e  Der Juckreiz dauert in der Regel einige Tage bis Wochen an, auch wenn durch erfolgreiche Anwen-
dung die Milben bereits beseitigt sind. Zur Linderung kann Ihnen lhr Arzt juckreizstillende Praparate
verordnen.

e  Enge Kontaktpersonen sollten griindlich untersucht werden und bei Verdacht auf Kratzebefall ebenfalls
eine wirksame Behandlung erhalten. In bestimmten Fallen, z. B. innerhalb einer Familie oder Gemein-
schaftseinrichtung, ist es sinnvoll, dass auch Personen ohne sichtbare Zeichen einer Kratze behandelt
werden. Sprechen Sie mit lnrem Arzt dariber.

Was koénnen Sie sonst noch tun?
e Sie sollten die Fingernagel kurz halten und sorgfaltig reinigen, da sie den Erregern ein Versteck bieten
und bei starkem Juckreiz zu Verletzungen fiihren kénnen.

e  Uber einen Zeitraum von 14 Tagen sollten Sie Bekleidung, Bettwésche und Handtiicher taglich wech-
seln.

° Die Textilien lassen sich durch Maschinenwasche bei mindestens 60 °C von Milben befreien.

e  Bekleidung, die nicht bei mindestens 60 °C waschbar ist, und andere Gegensténde wie z. B. Plisch-
tiere oder Schuhe, sollten fir einige Tage in einem geschlossenen Plastikbeutel aufbewahrt werden.

e  Teppiche und Polster sollten intensiv abgesaugt werden. Dies reicht in der Regel aus, um eventuell in
der Wohnung gestreute Milben zu entfernen. Nur bei starkem, hartnackigem Befall kann die Anwen-
dung eines Mittels zur Milbenvertilgung in der Wohnung sinnvoll sein. Dies sollte, falls erforderlich,
unbedingt durch einen Fachmann erfolgen.

Deutsch



Instructions for Scabies Treatment

Dear Parents and Patients
You or your child have been found to have an infestation of itch mites, for which your doctor has prescribed
gepescab 5 % Creme. The medical term for such an infestation is scabies.

You are probably worrying about how to get rid of these pests, which is why we have put together some
information for you about scabies and how to use gepescab 5 % Creme correctly.

What is scabies?

Scabies mites are only about 0.3 - 0.4 mm in size, and use their powerful jaws to burrow into the upper layer
of human skin. In doing so, they tend to prefer certain areas of the body, such as the hands and feet, crooks
of the elbows or pubic region. Intense itching will develop in the affected areas, especially at night when it is
warm in bed. The irregular, often comma-shaped burrows are visible to the naked eye or can be seen with
a magnifying glass. Inflammatory reactions and scratching of the itchy skin will result in the development of
longitudinal nodules or even blisters, which will later become encrusted. If you or your child are affected by
scabies, this is not generally due to a lack of personal hygiene. The parasites do not make any distinction
between age, cleanliness or social class. Hygiene is very important, however, if the pests are to be eradica-
ted in the long term. More information about this can be found below.

How does scabies spread?

Scabies mites are passed from one person to another through close skin contact. The first signs of an
infestation generally take 2-6 weeks to appear after contamination, or less in the event of recontamination.
In communal areas, such as schools, nurseries, children‘s homes, retirement and nursing homes, cases of
infestation are sometimes more common. This applies in particular if sleeping quarters are shared. Scabies
is rarely transmitted through bedding, upholstery or wool blankets. The mites can survive outside the body

for three to four days, but much longer in cold and humid climates.

gepescab 5 % Creme — copied from nature
The active substance in gepescab 5 % Creme is permethrin, which has been developed from a natural
substance found in the chrysanthemum flower. It effectively kills the mites but is well tolerated by humans.
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Apply the cream to the entire Leave the cream to take After leaving for eight hours,
body, though you can exclude effect for at least eight hours, wash off the residual cream
the head and face. for example overnight. or rinse off under the shower.

How to use gepescab 5 % Creme
e  Apply the cream to the entire body, including around the neck, palms of the hands and soles of the feet.

e  When applying the cream, take care not to miss the areas between the fingers and toes (not forgetting
the fingernails and toenails), the wrists, crooks of the elbows, armpits, genitals and buttocks.

e Do not wash your hands after applying the cream! Otherwise, you should reapply cream to the washed
areas. It is practical to wear cotton gloves. This can be very helpful for children. If you should need to
use the toilet during treatment, you can wear rubber gloves over the top of the cotton gloves.

e  The cream must be left on the skin for at least eight hours — overnight, for instance.

e  After leaving on the skin for eight hours, you should rinse off the residue under the shower or wash
the skin with soap and water. After washing off the cream, it is advisable to moisturise the skin with an
ointment or oil bath, for instance. This will help to condition the affected, usually very dry areas of skin.

e As arule, the cream only needs to be used once. If the condition persists, or you are re-infected with
scabies, treatment can be repeated after about 14 days.

e  After two and four weeks, you should have your skin examined by a doctor to check whether any bur-
rows remain or any new ones have appeared.

e  The itching usually lasts a few days to weeks, even if the mites are successfully eradicated by a single
treatment. Your doctor can prescribe a suitable treatment to relieve the itching.

e  Persons with whom you are in close contact should be examined thoroughly and likewise be treated
if they are also suspected to have a scabies infestation. In certain cases it is wise for other individuals
in the family or close community to be treated even if they have no visible signs of the itch mites. You
should consult your doctor in such cases.

What else can be done?
e  Keep your fingernails trimmed and clean, since they offer the mites a place to hide and can cause
damage in the event of intense itching.

e  Change your clothing, bed linen and towels on a daily basis for a two-week period. Wash textiles at a
minimum of 60 °C to destroy the mites.

e  Clothing that cannot be washed at 60 °C and other items, such as cuddly toys and shoes, should be
kept in sealed plastic bags for a few days.

e  Use a vacuum cleaner to thoroughly clean rugs, carpets and upholstery. This will generally suffice to
remove any stray mites from your home. Only if the infestation is severe and stubborn may the use of
an agent to fumigate the home be advisable. This should be done professionally if necessary.
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Consignes pour le traitement de la scabiose

Chers parents, chers patients,
la gale a été diagnostiquée sur vous ou sur votre enfant et votre médecin vous a prescrit la creme gepescab
5 %. En langage médical, cette maladie est également nommée scabiose.

Vous vous inquiétez certainement de la fagon dont vous pourriez vous débarrasser de ces bétes indésirab-
les. C'est pour cela que nous avons rassemblé un certain nombre d‘informations vous expliquant les causes
de cette infection et vous aidant a utiliser gepescab 5 % de fagon correcte.

Qu’est-ce qu’une scabiose ?

Les acariens sarcoptes mesurent de 0,3 & 0,4 mm et creusent des petites galeries dans la couche supéri-
eure de I'épiderme humain avec leurs maxillaires puissantes. lls préférent en général certaines parties du
corps telles que les mains, les pieds, le pli du coude ou la zone pubienne. De fortes démangeaisons appa-
raissent au niveau des zones touchées, en particulier pendant la nuit et en raison de la chaleur naturelle du
corps. A l‘ceil nu ou avec une loupe, il est possible de voir des sillons irréguliers ayant la forme d‘une virgule.
Des nodules longilignes ou des vésicules formant des croutes ultérieurement proviennent en général des
réactions inflammatoires et du grattage au niveau des zones atteintes de démangeaisons. Si la scabiose
est diagnostiquée chez vous ou votre enfant, cela n‘est pas du, la plupart du temps, @ un manque d‘hygiéne
personnelle. Les parasites ne font aucune différence entre I'age, la propreté ou le statut d‘'une personne.
Cependant, les mesures hygiéniques sont essentielles si vous souhaitez éliminer ces petites bétes a long
terme. Vous trouverez des renseignements a ce sujet ci-apres.

Comment la scabiose est-elle transmise ?

Les acariens sarcoptes sont transmis par contact cutané étroit d'homme a homme. Les premiers sympto-
mes apparaissent en général 2 a 6 semaines aprés la contamination, un peu moins en cas de ré-infection.
L‘infection apparait frequemment dans des organismes communautaires tels que les écoles, écoles mater-
nelles, foyers d‘enfants, maisons de retraite ou résidences médicalisées. C'est en particulier le cas lorsque
des dortoirs sont partagés par plusieurs personnes. La contamination par l'intermédiaire de la literie, du
mobilier rembourré ou de couvertures en laine est rare mais possible. Les acariens survivent pendant trois
a quatre jours hors du corps et bien plus longtemps en environnement froid et humide.

Notre créme gepescab 5 % — inspirée de la nature

L‘agent utilisé dans la créme gepescab 5 % est la perméthrine. La perméthrine a été développée sur base
d‘une substance naturelle présente dans les chrysanthémes pour donner une substance active tuant de
maniere fiable des acariens, mais bien tolérée par 'homme.

APPLICATION LAISSER AGIR DOUCHER
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Appliquez la créme sur tout le Laissez agir la créme pendant Prenez ensuite une douche
corps en évitant la téte et le au moins 8 heures, par ex- ou rincez les résidus de
visage. emple pendant la nuit. créme sur votre peau.

L‘application de la créme gepescab 5 %
e  Appliquez la creme sur tout le corps, y compris le cou, la nuque, les paumes des mains et la plante
des pieds.

e Lors de l‘application, veillez a traiter avec soin les zones entre les doigts et les doigts de pied (y com-
pris les parties sous les ongles des doigts et doigts de pied), les poignets, plis des coudes, creux des
aisselles, organes génitaux externes et les fesses.

e Ne vous lavez pas les mains aprés avoir appliqué la creme ! Sinon, vous devrez appliquer la creme
une nouvelle fois sur la zone nettoyée. L'utilisation de gants en coton est pratique, voire trés utile pour
les enfants. Si vous devez aller aux toilettes pendant le traitement, vous pouvez porter des gants en
caoutchouc sur les gants en coton.

e Laissez agir la creme pendant au moins huit heures, par exemple durant la nuit.

e  Aprés le temps d‘action, prenez une douche ou rincez vous la peau avec de I'eau et du savon. Apres
avoir rincé la creme de votre peau, il est nécessaire de soigner et de protéger votre peau avec des
crémes de soin ou des bains d‘huile afin de rétablir I'‘état des zones cutanées séches.

e En général, il suffit d'une seule application. En cas d‘infection tenace ou de nouvelle contamination
avec la scabiose, I'application peut toutefois étre renouvelée aprés env. 2 semaines.

e  Aprés deux et quatre semaines, le médecin doit examiner la peau pour voir si son état s‘est amélioré
ou s'il y a présence de nouveaux sillons.

e En général, les démangeaisons durent quelques jours, voir semaines, méme si les acariens ont déja
été éliminés au moyen d‘un traitement efficace. Pour atténuer les effets des démangeaisons, votre
médecin peut vous prescrire des substances antiprurigineuses.

e Toute personne en contact étroit avec le patient doit étre examinée et, si une contamination avec la
scabiose est suspectée, elle doit également subir un traitement efficace. Dans certains cas, p. ex. au
sein de la famille ou dans les organismes communautaires, il est recommandé de traiter toutes les
personnes, mémes si elles ne sont pas visiblement atteintes des symptdmes de la scabiose. Parlez-en
a votre médecin.

Quelles autres mesures sont a prendre ?
e  Maintenez vos ongles courts et nettoyez-les soigneusement, étant donné que des agents pathogénes
peuvent s‘y cacher et que les ongles longs peuvent provoquer des blessures lors du grattage.

e |l est recommandé de laver quotidiennement les vétements, la literie et les serviettes de bain pendant
une durée de 2 semaines.

e |l est possible d‘éliminer les acariens dans les textiles, si ceux-ci sont lavés a au moins 60 °C.

e Les vétements qui ne sont pas lavables a au moins 60 °C et les autres objets tels que les peluches ou
chaussures doivent étre conservés pendant quelques jours dans des sacs plastiques.

e  Passez intensément I'aspirateur sur les tapis et les meubles rembourrés. En général, cela suffit pour
éliminer I'éventuelle prolifération des acariens dans la maison. En cas d‘infestation forte et tenace, il
peut étre utile d‘utiliser un produit d‘extermination des acariens en intérieur. Cela doit, si nécessaire,
étre effectué par un spécialiste.
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Consejos terapéuticos para el tratamiento de la sarna

Estimados padres, estimados pacientes:
A usted o a su hijo le han diagnosticado una infestacion de acaros de la sarna y su médico le ha recetado la
crema gepescab 5 %. El término escabiosis es el nombre cientifico de la infestacién de acaros de la sarna.

Seguramente le preocupa como deshacerse de estos molestos bichos. Por ello que hemos recopilado
informacién que le proporcionara conocimientos sobre la sarna y le ayudara a aplicar la crema gepescab 5
% de manera correcta.

¢ Qué es la sarna o escabiosis?

Los acaros de la sarna miden sélo alrededor de 0,3 - 0,4 mm y con sus fuertes mandibulas hacen pequefios
tuneles en la capa superior de la piel humana. Los acaros prefieren ciertas regiones del cuerpo, como las
manos y los pies, los codos o la zona pubica. En las zonas afectadas se produce un picor severo, espe-
cialmente de noche con el calor de la cama. A simple vista o con una lupa se pueden observar tuneles
irregulares, a menudo en forma de coma. Al producirse reacciones inflamatorias o al rascarse en las zonas
de picor, suelen producirse nédulos alargados o ampollas que luego pueden formar costra. Si usted o su
hijo esta infestado de acaros de la sarna, esto no es atribuible a la falta de higiene personal. Los parasitos
no hacen distinciones de edad, grado de limpieza o estatus social de las personas. No obstante, si desea
deshacerse de estos molestos bichos de forma permanente, las medidas de higiene son muy importantes.
Mas adelante encontrara nuestras recomendaciones al respecto.

¢ Como se transmite la sarna?

Los acaros de la sarna se transmiten por contacto directo con la piel de otra persona. Una vez transmitida
la sarna, sus primeros signos suelen ser visibles tras 2 - 6 semanas, en caso de reinfestacién también en
menos tiempo. La sarna se da mas a menudo en establecimientos comunitarios, tales como escuelas,
parvularios, residencias de nifios, ancianos o enfermos, sobre todo cuando hay dormitorios comunes. La
transmisién por ropa de cama, cojines o0 mantas de lana es posible en raras ocasiones. Los acaros pueden
sobrevivir fuera del cuerpo humano de tres a cuatro dias, en ambientes frios y himedos también bastante
mas tiempo.

Nuestra crema gepescab 5 %: imitando a la Naturaleza

El principio activo de la crema gepescab 5 % es la permetrina. La permetrina se produce a base de una
sustancia natural que se encuentra en los crisantemos. El resultado es una sustancia que mata los acaros
de forma fiable y que es bien tolerada por los humanos.

APLICAR DEJAR ACTUAR QUITAR CON AGUA
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Deje actuar la crema al Una vez superado el tiem-

menos 8 horas, por ejemplo po de actuacion, debera

durante la noche. quitarse los restos de crema
duchandose o lavandose.

Aplique la crema en todo el
cuerpo, salvo en la cabeza y
la cara.

La aplicacion de la crema gepescab 5 %

Aplique la crema en todo el cuerpo, incluyendo el cuello, la nuca, las palmas de las manos y las plantas
de los pies.

Durante la aplicacién, debe poner especial énfasis en las zonas entre los dedos y los dedos de los
pies (también debajo de las ufias de manos y pies), las mufiecas, las corvas, las axilas, los érganos
genitales externos y las nalgas.

No se lave las manos después de encremarse, pues de lo contario debera voler a echarse la crema
en las partes lavadas. Lo mas practico es utilizar guantes de algodén, especialmente en el caso de
nifios. Si tuviera que ir al servicio durante el tratamiento, pdngase unos guantes de goma por encima
de los de algodon.

La crema debe actuar en la piel durante al menos 8 horas, por ejemplo de noche.

Una vez superado el tiempo de actuacion, debera ducharse o lavar la piel con agua y jabén. Tras quitar
la crema, se recomienda tomar medidas para el cuidado de la piel -como cremas hidratantes o bafios
de aceite- con el fin de reponer las zonas afectadas en su mayoria secas.

Por lo general basta con una sola aplicacién. En caso de una infestacion obstinada o una reinfeccion
con acaros de la sarna, la aplicacion puede repetirse al cabo de aproximadamente 14 dias.

Después de dos y de cuatro semanas, un médico deberia examinar la piel para ver si ésta ha mejorado
0 si se observan nuevos tuneles por acaros.

El picor suele durar varios dias o semanas, incluso si los acaros ya han sido eliminados gracias a una
aplicacion exitosa. Su médico podra prescribirle antipruriginosos para aliviar el picor.

Las personas que estan en estrecho contacto con el paciente deberian ser examinadas exhaustiva-
mente y -si existe la sospecha de infestacion por sarna- recibir asimismo un tratamiento efectivo. En
ciertos casos, por ejemplo en familias o establecimientos comunitarios, puede ser recomendable tratar
también a los demas miembros sin signos visibles de la sarna. Consulte a su médico.

¢ Qué mas se puede hacer?

Deberia llevar las ufias cortas y limpiarlas cuidadosamente, ya que son el lugar perfecto para que los
acaros se instalen y ademas pueden causar lesiones en caso de picor severo.

Durante un periodo de 14 dias deberia cambiar a diario su ropa, su ropa de cama y sus toallas.
Los textiles quedan libres de acaros tras el lavado a maquina a una temperatura de al menos 60 °C.

La ropa que no pueda lavarse a dicha temperatura y otros objetos, tales como peluches o zapatos,
deberian guardarse durante varios dias en una bolsa de plastico cerrada.

Debe pasarse concienzudamente la aspiradora por alfombras y tapiceria. Por lo general, estas me-
didas bastan para eliminar los acaros dispersos por el hogar. Unicamente en casos de infestacion
obstinada puede ser recomendable aplicar en casa un producto para eliminar acaros. En este caso,
es imprescindible que dicha labor sea realizada por un especialista.
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Informacje o leczeniu sSwierzbu

Drodzy Rodzice, drodzy Pacjenci,
u was lub u waszego dziecka stwierdzono Swierzbowiec i otrzymaliscie od lekarza recepte na krem perme-
thrin- biomo. W jezyku fachowym $wierzbowiec okresla sie rowniez jako ,scabies”.

Na pewno martwicie sie, w jaki sposob pozby¢ sie ucigzliwego utrapienia. Dlatego zebraliSmy informacje,
ktore przyblizg przyczyny swierzbu i pomogg w prawidtowym stosowaniu kremu gepescab 5 %.

Czym jest swierzb?

Roztocza swierzbu majg rozmiar tylko 0,3 - 0,4 mm, swoimi silnymi szczekami ryjg mate korytarze w
wierzchniej warstwie skory ludzkiej. Roztocza wybierajg przy tym chetnie niektore czesci ciata, np. dtonie
i stopy, tokcie lub krocze. Na zaatakowanych miejscach wystepuje silne swedzenie, szczegdlnie w nocy w
cieptym t6zku. Gotym okiem lub pod szklem powiekszajacym mozna rozpoznaé nieregularne, czesto pr-
zecinkowate rowki. Z powodu reakcji na zapalenie oraz drapanie swedzacych miejsc powstajg najczesciej
podtuzne guzki lub pecherzyki, ktére pézniej zamieniajg sie w skorupy. Jezeli Ty lub dziecko zostali$cie zaa-
takowanie roztoczami $wierzbu, najczesciej nie jest to spowodowane brakiem higieny osobistej. Pasozyty
nie rozrézniajg wieku, czystosci ani pozycji cztowieka. Oczywiscie srodki higieniczne sg bardzo wazne, aby
trwale zlikwidowa¢ ucigzliwe utrapienie. Informacje na ten temat znajdujg sie ponize;j.

Jak nastepuje przenoszenie swierzbu?

Roztocza $wierzbu sg przenoszone z cztowieka na cztowieka w wyniku intensywnego kontaktu skory. Po
przeniesieniu mija z reguty 2-6 tygodni, a przy ponownym $wierzbowcu nawet mniej, zanim widoczne bedag
pierwsze oznaki. Czeste wystepowanie jest mozliwe przede wszystkim w jednostkach wspéinych, np. w
szkotach, przedszkolach, domach dziecka, seniora i opieki. Dotyczy to w szczegdlnos$ci sytuacji, w ktérych
wspolnie wykorzystywane sg pomieszczenia do spania. Przenoszenie przez posciel, poduszki lub kotdry
wetniane jest mozliwe w rzadkich przypadkach. Roztocza moga przezy¢ poza ciatem trzy-cztery dni, jednak
w zimnym i wilgotnym klimacie znacznie diuzej.

Nasz krem gepescab 5 %® - podpatrzony w naturze

Substancjg czynng w kremie gepescab 5 % jest permetryna. Permetryna to rozwinigta posta¢ naturalnej
substancji roslinnej, ktéra wystepuje w chryzantemach. Powstata substancja czynna, ktéra skutecznie zabi-
ja roztocza, ale tez jest dobrze tolerowana przez ludzi.
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Posmaruj kremem cate ciato. Pozostaw krem na dziatanie Po okresie oddziatywania
Glowy i twarzy mozna nie przez co najmniej 8 godzin, sptuka¢ pod prysznicem lub
smarowac. na przykfad na noc. wymy¢ resztki kremu.

Zastosowanie kremu gepescab 5 %
e  Nanies krem na cate ciato, w tym szyje, kark, powierzchnie dioni i podeszwy.

e Podczas naktadania zwr6¢ szczegdlng uwage na miejsca miedzy palcami u rak i nég (réwniez pod
paznokciami palcow rak i nég), nadgarstki, tokcie, pachy, zewnetrzne czgsci genitaliow i posladki.

e  Po natozeniu kremu nie nalezy my¢ dioni! W przeciwnym razie konieczne bedzie ponowne nakremo-
wanie umytych powierzchni skéry. Praktycznym rozwigzaniem jest uzycie bawetnianych rekawiczek.
Moze to by¢ rowniez bardzo przydatne w przypadku dzieci. Jesli po natozeniu kremu zajdzie potrzeba
skorzystania z toalety, na bawetniane rekawiczki mozna zatozy¢ rekawiczki gumowe.

e  Krem musi dziata¢ na skore przez co najmniej osiem godzin, na przyktad przez noc.

e  Po okresie oddziatywania nalezy wzig¢ prysznic lub umy¢ skére wodg i mydtem. Po zmyciu kremu
bardzo zalecane sa $rodki pielegnujace skore, masci pielegnacyjne lub kapiele olejowe. W ten sposéb
wspomaga sie powr6t do normalnego stanu chorych, najczesciej suchych czesci skory.

e  Z reguly wystarcza zastosowanie jednorazowe. W przypadku uporczywego $wierzbowca lub po po-
nownym zakazeniu roztoczami $wierzbu mozna powtérzy¢ zastosowanie po ok. 14 dniach.

e  Po dwdch i czterech tygodniach lekarz powinien sprawdzi¢, czy stan skéry poprawia sie oraz czy nie
ma nowych rowkéw roztoczy.

e  Swedzenie trwa z reguty kilka dni lub tygodni, réwniez po zlikwidowaniu juz roztoczy przez skutecznie
stosowanie leku. W celu ztagodzenia lekarz moze przepisac $rodki eliminujgce swedzenie.

e  Osoby przebywajgce w bliskim kontakcie nalezy doktadnie zbadac¢, w przypadku podejrzenia Swierzbu
nalezy im réwniez zastosowac skutecznie leczenie. W niektérych przypadkach, np. w rodzinie lub w
jednostce wspdlnej, uzasadnione jest podawanie leku réwniez osobom, ktére nie majg widocznych
objawéw Swierzbu. Porozmawiaj o tym z lekarzem.

Co mozna jeszcze zrobic¢?
e  Obcinaj krotko paznokcie i czy$¢ je doktadnie, poniewaz chowajg sie w nich zarazki, a w przypadku
silnego swedzenia mogg spowodowac obrazenia.

e  Przez okres 14 dni nalezy codziennie zmienia¢ odziez, posciel i reczniki.

e Roztocza usuwa sie najlepiej z materiatéw tekstylnych w praniu w pralce w temperaturze co najmniej
60 °C.

e  Odziez, ktdérej nie mozna pra¢ w temperaturze co najmniej 60 °C oraz inne przedmioty, np. pluszaki lub
buty, nalezy przechowywac przez kilka dni w zamknietej torbie plastikowe;.

e  Dywany i poduszki nalezy doktadnie odkurzyé. Z reguly wystarcza to do usuniecia roztoczy znajdu-
jacych sie ewentualnie w mieszkaniu. Tylko przy silnym, uporczywym $wierzbowcu uzasadnione moze
by¢ stosowanie srodka do tepienia roztoczy w mieszkaniu. Musi to robi¢ w razie potrzeby specjalista.
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TEPANEBTUYECKUE YKA3AHU NNEYEHUIO CKABUECA

JOPOIME POOUTENN, YBAXAEMbBIE NMALUUEHTDbI!

Y Bac unu y Baiuero peGéHka oGHapyXMnock U NOATBepAMIIoCh 3aboneBaHe YeCOTKOM. Ball Bpay HazHauumn
BaM fieyeHne NpenapaTom «kpem nepMeTpuH-6MoMoy». B MeauLmMHe YeCoTKy HasbIBaloT ,ckabuec”. KoHeuHo,
Bbl 03a604€HbI TEM,4TOGbI BbICTPO U HAAEXKHO N3BABUTLCS OT STUX HEMPUATHBIX NapasuToB. [ns aToro Mol
COCTaBUMK COOTBETCTBYIOLLYIO UHGOPMALMIO, B KOTOPOW SICHO M3MNOXKEHbI 3HaHKs 06 aToM 3aGonesaHun u
cnocob NpaBuITbHOTO NPUMEHEHNS «Kpema NepMeTPUH-6MOMO».

YTO COBOU NPEACTABIAET CKABUEC?

YecoTouHble knewm ,ckabuec” BenununHon scero B 0,3-0,4 MM CBOEI KPEnkoW YemnicTbio MPOHMKaoT B
NMOBEPXHOCTb YENOBEYECKOW KOXM Ha ONpeAenéHHbIX YacTsix Tena, Kak, HanpuMep, Ha pykax, Horax, MoKTsX
WUNn BarvanbHbIX opraHax. [pyM 3TOM MPOUCXOAMT BOCNAnMTENbHbIA MPOLIECC KOXW, COMPOBOXOAEMbIN
CUINbHbBIM 3y0M,B 0COBEHHOCTM MO HoYam B Tennown noctenu. Mog nynon unu gaxe HEeBOOPYXEHHbIM
rnasom Ha MOBEPXHOCTU KOXN MOXXHO pacno3HaTb HEpaBHOMEPHO pacnpeneneHHble XO4bl, UMetoLLme 4acTo
dopmy 3ansTon. B pesynbrate yecaHus 1 BOCNanuUTEmNbHbIX NMPOLIECCOB Ha KOXe NOosBNSTCA HebonbLuve
npbIWY MNU BoNAbIpW, KOTOpble B MOCMEACTBMU MOKpbIBaOTCA kopouykon. Ecnu y Bac wnum y Balero
pebéHka Bbinn obHapyXeHbl YeCoTOYHble Knewm ,ckabuec”, To B GONbLUMHCTBE Cly4YaeB 3TO He SBMseTcs
nocrnefacTBMEM HEAOCTATOYHOM rMrmeHsbl. [MapasnTbl ckabuec-3aboneBaHns He 6epyT BO BHUMaHVe BO3pacT,
YUCTOMSIOTHOCTb M MornoxeHne yernoseka. OpgHako e rurveHa, B 6opbe npoTvB napasutoB ckabueca,
urpaet 6onbLUy0 porb A5t TOro, YToObl OKOHYaTENBHO MX NO6opoTh. HMOpMaLuio No aTomMy BOMpPOCY Bbl
npoynTaeTe Huxe.

KAK MEPEHOCUTCA CKABUEC?

CKaﬁMeC-I‘Iapa3MTbI nepenarTca OT YenoBeKa K YermioBeKy nocpencTtBOM MHTEHCUBHOIO KOXXHOIMO KOHTaKTa.
Mpuyem nepsble MpU3HaKK 3aboneBaHns BbISBMATCA B TeyeHue 2 - 6 Hepenb, a npy NOBTOPHOM
3aboneBaHuun 1 paHbLle. Yalle Bcero 3apaxeHue ckabvecom HabnofaeTcst B 0OLECTBEHHbBIX MecTax
TaKuX, Kak B LUKONax, AeTCKNX cadax U OEeTCKUX AoMaX, AoMaX npecTtapenbiX U nHBanuaos, 1 ocobeHHo B
MecTax Hounera. B pegkux crnydasax nepeHoCHMKoM ckabuec-3aboneBaHusa ABNAOTCS nocTensHoe Genbe,
msrkas mebenb unm LepcTsHble ofesna. MNapasntsl ckabuveca 3 - 4 gHA MOTYT BblKWUTb BHE HYEeNnoBE4YeCKoro
opraHusma, a npu NnpoxnagHoM 1 CbIpOM KnmMmaTe HaMHOro aonbLue.

HALWU KPEM NEPMETPUH-BUOMO - NTOOPAXEHUWE NPUPOAE

[elicTByIOWMM BELLECTBOM KpEMa NePMETPUH-GUOMO SBNSieTCS NepMeTpuH. MepMeTpuH - 3To MoaMdrKaLms
HaTypanbHOro BeLlecTBa, W3BMEKaeMoro M3 PacTeHUsI XpU3aHTEMbI, HaOEXHO UCTPebnseT napasvToB u
XOPOLLO YCBANBaETCS KOXKEW.
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HaHecwuTte kpem Ha BCE Teno, HaHecuTte kpem Ha BCE Terno, [Mocne atoro npumuTe Oy
MCKIIo4as rorosy v nmuo. MCKIoYas rofnosy v nmuo. VI yMOWTECh BOJOM C
MbIJIOM.

CHOCOE NMPUMEHEHUA KPEMA NMEPMETPUH- BUOMO 5%
Kpem HaHOCWTCA MONMHOCTLIO Ha BCE Teno (3a MCKMoYeHUEeM rOfoBbI M NWLA), BKIouas Lueto,
3aTbINOK, NAA0HN PYK 1 NOAOLIBLI HOT.

° [Mpu TWaTenbHOM HaHeCeHUn Kpema 06paTVITe ocoboe BH1MaHWe Ha NPOMEXYTKN Mexay nanbuamu
(VI no4 HOrTAMU NanbueB PyK U HOF), JIOKTU,NOAMBbILLKK, HApPY>XHWE NONoBble opraHbl U Arogmun.

e [locne HamasblBaHWS KPEMOM PYKU HE MbITb! B MPOTMBHOM Criyyae NMoMbITbie MECTa HYXKHO eLLe pas
HaMasaTb KpeMoM. JTO NPaKTUYHO, ECIIM NOSMb30BaTLCS NepyaTkaMy 13 XnonyaTobyMaxHOM TKaHu.
MoxeT 6bITb OYeHb LenecoobpasHo ans geten. Ecnv Bo Bpema o6paboTku Bam noHagobutca B
Tyarer, NoBepx Xnon4yatobymaxHbIX NepyaTok MOXHO HaAeTb PE3NHOBLIE NepyaTku.

° [To uctevyeHnn He MeHee 8 YacoBOro OeVCTBUA Kpema Ha KOXY (Hanpmmep, Ha HOLIb) nonaraeTtca
NPUHATL Oyl U NOMbITbCA BOgow ¢ MbinoM. [locne atoro pekoMeHayeTca yxon 3a CyXOVI
KOXeN cnocoboM MacnsHHbIX BaHH U CMSAMYamoLWmx KOXY KpemoB.Takum o6pa30M, Bbl MOXeTe
HOpManun3oBaTb CTPYKTYpY BaLLEn KOXW.

e Kak npaBuno, AOCTaTOMHO OAHOPa30BOE MNPUMEHEHWE Kpema nepmeTpuH — 6uomo. B cnyuae
3aTSHKHOTO UM MOBTOPHOTO 3apaXeHusi ckabuec — napasutamu npoueaypy MOXHO MOBTOPWUTH MO
ncredeHun 14 gHen.

o [Mocne 2 — 4 Hepgenb Bal Bpay JOMKeH y6€,E|VITbCF| B OKOH4YaTenbHOM npeoaosieHnn 3aboneBaHus
NN yCTaHOBUTb Hann4ne HOBbIX YEeCOTO4YHbIX XOO0B.

° SyAeHme npyu 3TOM MOXET ONUTbCA HEeCKONbKO Hedenb axe npu ycnewHoOM ne4yeHun wu
OKOHYaTesIbHOM YCTpaHeHUu napasuToB.[ns obrneryeHus Ball Bpa4 MOXeT Ha3Ha4iuTb BaM
NpoTNUBO3YyAHbIE Npenapatbl.

° EJ'IVISKOKOHTaKTVIpy}OLLlVIe nnmua noanexart TwaTtenbHOMY obcnegosaHuio. B Ccny4yae noaospeHua
Ha 3aboneBaHWe YeCOTKOW HEOBXOOMMO Takke NPONTU NevYeHne KPeMoM MNepMETPUH - 6uomo. B
onpegenéHHbIX Crny4vasx, Kak B ceMbe, Tak U, B 06LLEeCTBEHHbIX 3aBeeHUsX, BaXHO, YTOObI 1 nuua
6e3 3aMeTHbIX CUMMNTOMOB NpoLnn Takoe neyeHune. nOCOBeTyVITECb C BallnM Bpa4oMm.

YTO Bbl ELLIE MOXETE NPEANPUHATbL?
e Ha BCEM MpOTSKEHWM NEYEHUS HOMTW NanbueB AOMKHbI BbiTb KOPOTKO MOACTPWKEHHLIMUA 1
UMCTBIMM,T.K. 30ECh YacTO NPAYYTCA BO3BYAUTENM 1 NPY 3yAEHUN NIErKo MOXHO NOPaHUTBL KOXY.

e B TeyeHue 14 gHelt HEOBGXOAVMMO eXXEAHEBHO MEHATL OAeXay, NornoTeHua U noctensHoe Genbe.

e  [lapasuTbl-ckabuec yHU4TOXaembl Npy MUHMManbHoW 60 rpagycHon malwmHHoW ctupke. Opexaa
W Opyrue Belum, Kak, Hanpumep, obyBb, MnoLeBble U APYrMe Msrkue UrpyLlku, He nognexaiive
MUHUManeHon 60 rpagycHOM CTUPKE, PEKOMEHYETCS HECKONMbKO AHEN npopgepXkaTb B MNIOTHO
3aKPbITOM NMONU3TUNEHOBOM MELLIKE.

e Msarkaa mebenb U KoBpbl HeoBXoOMMO TLIATEMbHO MPOMLINECOCUTL,YTOBLI coBpaTb BO3MOXHO
paccesiHHbIX B KBapTMpe NapasuTtos. Mpu cunbHOM 1 YNOPHOM 3apaXkeHUn Heo6XoAMMO UCTONb30BaThL
Ae3vHduumpytoLLee cpeacTeo. Takyto Ae3UHeKLMo 06a3aTenbHO AOMKEH NPOBOAUTL CreLmnasnucrt.
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Kulanim Kilavuzu Scabies -Uyuz Hastaligi

Sevgili anne babalar, sevgili hastalar
Siz veya ¢ocudunuz uyuz hastaligina yakalandiniz ve doktorunuz gepescab 5 % kremi kullanmanizi énerdi.
Tip dilinde uyuz bdceginin sebep oldugu uyuz hastaligina Scabies de denir.

Bu davetsiz misafirlerden nasil kurtulacaginizi mutlaka siz de diistinllyorsunuz. Bu nedenle uyuzun (sca-
bies) igylizinu agiklayan ve gepescab 5 % kremi dogru kullanmaniza yardimci olacak bilgileri sizin igin
derledik.

Uyuz nedir?

0,3 - 0,4 mm buyukligiunde olan uyuz bocekleri gl geneleriyle insan cildinin en Ust tabakasinda kiigik
tineller agar. El, ayak, dirsek ve edep yerleri gibi viicut bolgeleri bu boceklerin 6zellikle tercih ettigi yerlerdir.
Uyuz olan bolgelerde 6zellikle geceleri siddetli kasinti olusur. Ciplak gézle veya mercek yardimiyla diizensiz
ve genellikle virgill seklinde tiineller gérilebilir. iltihap reaksiyonlari ve kagima sonucu genellikle uzunla-
masina digimler ve kabarciklar olusur ve bunlar daha sonra kabuk baglayabilir.

Siz veya gocugunuz uyuz hastaligina yakalandiysaniz bu durum genellikle sahsi hijyen tedbirlerinin ek-
sikliginden kaynaklanmaz. Hastaliga yol agan parazitler geng, yasli, temiz, toplumsal tabaka farki gézetmez.
Fakat bu davetsiz misafirlerden kesin olarak kurtulmak istiyorsaniz mutlaka temizlik kurallarina uymaniz
gerekmektedir. Bununla ilgili aciklamalar agagidadir.

Uyuz nasil bulagmaktadir?

Uyuz parazitleri yogun cilt temasi ile insandan insana bulasir. Bulastiktan sonra genelde 2 - 6 hafta iger-
sinde, tam iyilesmemis uyuzun tekrar niksetmesi halinde ise daha kisa siirede ilk belirtiler ortaya cikar.
Okaul, kres, cocuk, yash ve bakim yurdu gibi insanlarin toplu bulundugu kurumlarda, 6zellikle toplu yasam
ortamlarda uyuz hastahgi sik sik gorilebilir. Bulasma nadir durumlarda nevresim, yastik ve yln battaniye ile
de gerceklesebilir. Parazitler viicut disinda 3 - 4 giin, soguk ve nemli iklimlerde ise daha uzun sire hayatta
kalabilirler.

gepescab 5 % kremi - dogadan taklit edildi

gepescab 5 % kremindeki etken madde permethrin’dir. Permethrin ise kasimpati (chrysanthemum) cigegin-
de bulunan dogal bir maddenin gelistirilmis seklidir. Sonug olarak parazitleri kesinlikle ldiren, fakat insan
tarafindan iyi tahammiil edilen bir etken madde elde edilmistir.

KULLANIMI ETKi SURESI YIKANISI

- AN AN J

Yuiz ve basiniz hari¢ tim Kremi en az 8 saat sureyle Kremi uyguladiktan sonra
vuclida kremi suriniz. cildinizde birakiniz, 6rnegin cildinizi glizelce su ile yikayip
geceleri. kurulayiniz.

gepescab 5 % kremi - Kullanimi
e  Boyun, ense, avug igi ve ayak tabani dahil tim viicuda kremi siriniz.

e  Kremi surerken, parmak ve ayak parmaklar arasi bolgeye (parmak ve ayak tirnaklarin alti dahi), el
bilekleri, dirsekleri, koltuk alti, dig genital organlari ve kalgaya ¢zellikle itina gosteriniz.

e  Krem surdikten sonra ellerinizi yikamayin! Aksi takdirde yikanan yerlere tekrar krem stirmeniz gere-
kir. Pamuk eldiven kullanimi pratik olabilir. Bu, gocuklarda ¢ok mantikli olabilir. Uygulama esnasinda
tuvalete gitmeniz gerekirse pamuk eldivenlerin tizerine lastik eldiven de giyebilirsiniz.

e gepescab 5 % kremi ni en az 8 saat sureyle cildinizde birakiniz. Krem yikanarak temizlendikten son-
ra mesela - bakim kremi veya banyo yagi ile - cildinizin bakimini yapmaniz énemle tavsiye olunur.
Bu sayede s6z konusu ve genellikle kurumus cilt bélimlerinin normal hale donmesini desteklemis
olursunuz.

e  Genel olarak bir kez kullanim yeterlidir. Siddetli durumlarda veya uyuz hastaliginin niksetmesi duru-
munda 14 giin sonra tekrar kullanmak gerekebilir.

e ki ve dort hafta sonra iyilesme gériiliip gériilmedigi veya ciltte parazitler tarafindan yeni tiineller
acilip agiimadigr hekim tarafindan kontrol edilmelidir.

e  Basarili kullanim sonrasi parazitlerin bertaraf edilmesinden sonra dahi kasintilar genellikle birkag
guin hatta hafta surebilir. Hekiminiz kasinti azaltici ilag yazabilir.

e  Yakin temasta bulundugunuz sahislarin da esaslh sekilde muayene edilmesi ve uyuz siiphesi halinde
etkili tedavi gérmeleri gereklidir. Bazi durumlarda mesela aile dahilinde veya insanlarin toplu olarak
birarada bulundugu kurumlarda uyuz igareti bulunmayan kisilerin de tedaviye tabi tutulmalari gere-
kebilir. Bu konuyla ilgili olarak hekiminize danisiniz.

Bundan bagka neler yapabilirsiniz?
e Hastaliga yol agan parazitlere gizlenecek yer birakmamak ve siddetli kasinti durumunda yaralanma-
lari dnlemek gayesiyle tirnaklarinizi kisa kesiniz ve 6zenle temizleyiniz.

e 14 gin slreyle elbisenizi, yatak yuzlerini ve havlulari her giin degistiriniz.
e  Tekstilleri camasir makinesinde 60 derecede yikayarak parazitlerden temizleyiniz.

e 60 dereceden asag isilarda yikanmasi gereken camasirlari ve oyuncak, ayakkabi vb. esyalari bir
sure kapali plastik torbada muhafaza ediniz.

e  Eve yayllmis parazitlerin bertaraf edilmesi i¢in hali ve mobilyalarin yodun olarak elektrik siiptirge-
siyle temizlenmesi genellikle yeterlidir. Sadece ¢ok inatci ve siddetli uyuz vakalarinda ev dahilinde
parazit 6ldurtct madde kullanimi gerekli gorilebilir. Béyle durumlarda mutlaka mitehassis kigilerce
uygulama yapilmalidir.
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Uputstva za terapiju u le€enju Suge

Postovani roditelji, poStovani pacijenti,
kod vas ili vaSeg deteta ustanovljena je zaraza grinjama Suge i va$ vam je lekar prepisao gepescab 5 %
kremu. U stru¢nom jeziku se ova zaraza grinjama Suge naziva i scabies.

Sigurno vas brine kako ¢ete da se oslobodite ovih napasnika. Zato smo prikupili neke informacije sa ciliem
da vam objasne pozadinu nastanka Suge i da vam pomognu kako biste pravilno primenili gepescab 5 %
kremu.

Kako izgleda Suga?

Grinje (paraziti Sugarci) su zglavkari, veli¢ine samo 0,3-0,4 mm koji svojim jakim Celjustima buse male
hodnike u povrSinskom sloju kozZe. Grinje se obi¢no pojavljuju na odredenim delovima tela, kao $to su Sake
i stopala, laktovi i stidna podrucja. Na zahvacenim mestima oseca se intenzivan svrab, narocito po no¢i u
toplini kreveta. Golim okom ili pomo¢u lupe mogu da se prepoznaju nepravilni hodnici, €esto u obliku zareza.
Usled upalnih reakcija i ¢eSanja na mestima svraba naje8c¢e nastaju uzduzno oblikovani ¢vorici ili mehurici
koji se posle mogu pretvoriti u kraste. Ukoliko su se kod vas ili vadeg deteta pojavile grinje, to naj¢esce nije
posledica nedovoljne li¢ne higijene. Parazitima mogu svi da se zaraze, nezavisno od starosti, higijene ili so-
cijalnog statusa. Medutim, higijena je jako vaZzna ukoliko Zelite trajno da se reSite ovih napasnika. Uputstva
o tome moZete da pronadete u tekstu u nastavku.

Kako se Suga prenosi?

Grinje se prenose intenzivnim dodirom kozZe na koZu s jednog na drugog ¢oveka. Nakon prenosenja, po
pravilu, treba da prode 2—6 nedelja, a u slu€aju ponovne zaraze, ¢ak i manje, dok prvi znaci ne budu vidljivi.
Zaraza najCe8Ce moZe da se pojavi u ustanovama sa kolektivnim smestajem npr. u Skolama, zabavistima,
domovima za decu i gerontoloskim centrima. Narocito, ako se Koriste zajedniCke spavaonice. PrenoSenje
preko posteljine, jastuka ili vunenog ¢ebeta moguée je samo u retkim slu¢ajevima. Grinje van tela domacina
mogu da prezive tri do Cetiri dana, a tokom hladnog i vlaZznog dela godine i znatno duze.

Nasa gepescab 5 %® krema — po uzoru na prirodu

Aktivna supstanca u gepescab 5 % kremi je permetrin. Permetrin je unapredeni prirodni sastojak koji se
nalazi u krizantemama. Tako se dobija aktivha supstanca koja pouzdano uniStava grinje i koju ljudi dobro
podnose.

MAZANJE DELOVANJE TUSIRANJE

- N\ AN J

Namazite kremu po celom Ostavite kremu da deluje Nakon vremena delovanja
telu. Glavu i lice mozete da najmanje 8 sati, na primer istuSirajte se ili operite ostat-
izostavite. preko noci. ke kreme.

Primena gepescab 5%-te kremu

Kremu nanesite po ¢itavom telu, uklju€ujuéi vrat, paotiljak, dlanove i tabane.

Prilikom nanoSenja narocito pazljivo treba tretirati podru¢ja izmedu prstiju na rukama i nogama (¢ak i
ispod nokata), zglobove ruku, laktove, pazuhe, spoljasnje genitalije i zadnjicu.

Nemojte da perete ruke nakon $to ste ih namazali kremom! U protivnom ¢ete oprana mesta morati
ponovo da namazete kremom. NajpraktiCnije je da nosite pamuéne rukavice. To moze biti naro€ito
korisno kada su u pitanju deca. Ukoliko za vreme tretmana morate da idete na WC, preko pamucénih
rukavica mozete da navucete gumene rukavice.

Krema mora da deluje na kozi najmanje osam sati, na primer preko no¢i.

Nakon $to prode vreme delovanja treba se istusSirati ili oprati kozu vodom i sapunom. Nakon ispiranja
kreme preporucuje se da preduzmete mere za negu koze — upotrebite masti za negu ili uline kupke. Na
taj nacin ¢ete pomoci normalizaciji zahvaéene koze, koja je ve¢im delom isuSena.

Po pravilu je dovoljna jednokratna primena. U slu€ajnu ozbiljne zaraze ili ponovne infekcije grinjama,
primena moze opet da se ponovi posle otprilike 14 dana.

Dve do Cetiri nedelje od zavrSenog le€enja, lekar treba da pregleda kozu kako bi se uverio da je leCenje
bilo uspesno ili da se nisu pojavili novi hodnici grinja.

Svrab po pravilu moze da potraje do nekoliko dana ili nedelja, ¢ak iako su uspesnom primenom grinje
vec¢ odstranjene. Da biste ga lakSe podneli, lekar moze da vam prepiSe preparate koji umiruju svrab.

Sve osobe koje su u bliskom kontaktu treba temeljito pregledati i ako postoji sumnja da su zarazene
Sugom, efikasno leciti. U odredenim slu€ajevima npr. u okviru porodice ili u ustanovi sa kolektivnim
smestajem, korisno je, da se u terapiju ukljuce i osobe koje nemaju vidljive znakove Suge. Posavetujte
se o tome sa lekarom.

inace joS mozete da napravite?
Nokte na prstima trebate iseci na kratko i temeljito ih prati jer oni mogu da budu skroviste uzroénicima
bolesti ili da dovedu do povreda prilikom snaznog ¢eSanja zbog svraba.

Tokom 14 dana neophodno je da redovno menjate odecu, posteljinu i peskire. Grinje mogu da se.
uklone sa tekstilnih materijala pranjem u ve$-masini na temperaturi od najmanje 60 °C.

Odecu koja ne moze da se pere pri temperaturi od najmanje 60 °C i drugi predmeti, kao Sto su pliSane
igracke ili cipele, treba ostaviti da odstoje nekoliko dana u dobro zatvorenoj plasti¢noj kesi.

Tepihe i jastuke treba dobro usisati. Po pravilu, to bi trebalo biti dovoljno da se uklone sve grinje koje su
se eventualno rasule po stanu. Samo u izuzetno teskim slu¢ajevima zaraze moze da se upotrebi neko
sredstvo za istrebljenje grinja u stanu. U tom slu&aju, to obavezno prepustite stru¢njaku.
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Udhézime terapie pér mjekimin e zgjebes

Té dashur prindér, té dashur pacienté,

tek ju apo tek fémija éshté konstatuar infektimi nga parazitét zgjebes dhe mjeku juaj j'u ka rekomanduar té
merrni kremin permethrinbiomo. Né gjuhén shkencore infektimi nga parazitét e zgjebes quhet edhe scabies.
Me siguri, gé ju jeni té€ shgetésuar, se si té shpétoni sérish nga kéta parazité. Pér kété arsye, ne kemi béré
njé pérmbledhje informacionesh, té cilat shpjegojné prejardhjen e scabies dhe njékohésisht j'u ndihmojné,
té aplikoni kremin gepescab 5 % né ményrén e duhur.

Cfaré éshté scabies?

Parazitét e scabies jané vetém rreth 0,3 - 0,4 mm, té cilét me nofullat e tyre té forta, gérmojné kanale té
vogla né shtresén e sipérme té Iékurés sé njeriut. Zona té caktuara té trupit, si p. sh. duart dhe kémbét,
pjesa e pérparme e bérrylit apo zonat gjenitale, jané zonat e preferuara t€ kétyre parazitéve. Né pjesét e
infektuara shkaktohen kruajtje té forta, sidomos gjaté natés né ngrohtésiné e shtratit. Me sy té liré apo me
njé lente, mund té dallohen kanalizime té parregullta, shpesh né formé presjeje. Si pasojé e reaksionit ndaj
infeksionit dhe prej kruajtjes né pjesén e prekura, krijohen zakonisht nyje né formé té stérzgjatur ose edhe
flluska, té cilat me kalimin e kohés mund té krijojné kore. Nése ju apo fémija juaj jeni té prekur nga para-
ziti i scabies, kjo zakonisht nuk éshté pasojé e mungesés sé higjienés personale. Paraziti nuk bén dallim
né moshén, pastértiné apo pozicionin shogéror t€ njerézve. Megjithaté marrja e masave higjienike éshté
shumé e réndésishme, nése ju déshironi ta higni qafe njé heré e miré kété murtajé. Udhézimet pér kété, do
té gjeni mé poshteé.

Si ndodh transmetimi i scabies?

Paraziti i scabies transmetohet pérmes kontaktit té& drejtpérdrejté té IEkurés nga njéri person te tjetri. Shfagja
e simptomave te para ndodh zakonisht 2 - 6 javé pas transmetimit, né rastin e infektimit rishtas edhe mé
pak. Para sé gjithash né mjediset dhe institucionet e kolektive, si p.sh. né shkolla, kopshte fémijésh, azilet e
apo shtépité e pleqve, mund té jeté e shpeshté shfagja e kétyre rasteve. Kjo vlen veganérisht, kur mjediset
e fietjes jané té pérbashkéta. Ne raste té rralla €éshté i mundur edhe transmetimi pérmes shtrojave té shtratit,
tapicerisé apo batanijeve. Parazitét mund té mbijetojné tri deri né katér dité jashté trupit, né temperatura té
uléta dhe té lagéshta edhe shumé mé gjaté.

Kremi yné gepescab 5 %® — i frymézuar nga natyra

Pérbérési veprues né kremin gepescab 5 % éshté permethrin. Permethrin €shté zhvillimi i métejshém i njé
substance natyrore, e cila gjendet te bima e krizantemés. Késhtu u krijua kjo substancé vepruese, e cila
siguron shfarosjen e parazitéve, por gé pér njerézit €shté i padémshém.

SHPERHAPJA .
VEPRIMI SHPELARJA

- AN AN J

Shpérhapeni kremin né té Léreni kremin té& veproj pér Pas kohés sé veprimit béni
gjithé trupin. Kokén edhe fyty- té paktén 8 oré, pér shembull dush ose lani mbetjet e kremit
rén mund ta lini pa lyer. gjaté natés. né Iékuré.

ApI|k|m| i kremit gepescab 5 %
Shpérhapeni kremin né té gjithé trupin duke pérfshiré gushén, gafén, shuplakat e duarve dhe tabanét
e kémbéve.

e  Gjaté shpérhapjes duhet té béni kujdes ta aplikoni kremin miré, veganérisht né zonat mes gishtérin-
jve, si té duarve edhe té kémbéve (edhe poshté thonjve), né kycet e duarve, bérrylat, sqetullat, te
pjesét e jashtme té gjenitaleve edhe te té& ndenjurat.

e Mos i lani duart pasi t'i keni lyer ato me krem! Né té kundért, duhet t'i lyeni sérish me krem pjesét
ku jeni laré. Do té ishte praktike, nése to té vishnit doreza prej pambuku. Kjo mund té jeté shumé
dobishme sidomos tek fémijét. Nése gjaté trajtimit do tju duhet té shkoni né tualet, atéheré mund té
vishni doreza llastiku sipér dorezave té pambukut.

e  Léreni kremin té veproj né |ékuré pér té paktén teté oré, pér shembull gjaté natés.

e  Pas kohés sé veprimit duhet té béni dush apo ta lani Iekurén me ujé dhe sapun. Pas shpélarjes sé
kremit rekomandohet t€ merren masa pérkujdesjeje ndaj Iékurés — kremra balsam apo banja vaji. Né
kété ményré ju ndihmoni né normalizimin e I€kurés né zonat e prekura, té cilat jané kryesisht té thata.

e  Zakonisht, njé pérdorim i njé-hershém éshté i mjaftueshém. Né rastin e njé infektimi té forté ose njé
riinfektimi me parazitin e scabies, mund té pérséritet aplikimi pas rreth 14 ditésh.

e  Pasdy ose katér javésh, né rast mos-pérmirésimi apo né rast se krijohen kanale té reja té parazitéve,
duhet té kryhet njé kontroll nga mjeku.

e  Zakonisht, kruajtja zgjat disa dité deri né disa javé edhe né rastin kur tashmé pas trajtimit t€ suksess-
hém, parazitét jané eliminuar. Pér lehtésimin e kruajtieve mund t€ merrni preparate té rekomanduara
nga mjeku juaj.

e  Personat e aférm duhet gjithashtu té kryejné njé kontroll t& imtésishém dhe t€ marrin gjithashtu njé
trajtim efektiv, nése dyshohet té€ kené marré infektimin e zgjebes. Né raste té vecanta, p. sh. brenda
njé familjeje apo njé institucioni t& pérbashkeét, éshté e udhés, qé té trajtohen edhe personat, té cilét
nuk kané simptoma té dukshme té zgjebes. Konsultohuni me mjekun tuaj pér kété.

Cfaré mund té béni tjetér?
e Ju duhet té shkurtoni thonjté dhe ti pastroni ata me kujdes, sepse ata u ofrojné vend pér t'u fshehur
shkaktaréve té€ sémundjes dhe gjaté kruajtjeve té forta mund té ¢ojné né lIéndime.

e Né periudhén kohore prej 14 ditésh rrobat, shtrojat e shtratit dhe peshqirét duhet t€ ndérrohen pér-
dité.

Tekstilet mund té glirohen nga parazitét gjaté larjes né lavatrigce, né temperaturén minimale 60 °C.

Rrobat, té cilat nuk mund té lahen né temperaturén 60 °C si edhe sende té tjera, si p. sh. lodrat prej
pelushi apo képucé duhet t€ mbahen pér disa dité t€ mbyllura né njé gese plastike.

e  Tapetet dhe tapicerité duhet t&€ pastrohen miré me fshesé me korrent. Zakonisht, kjo éshté e mjaf-
tueshme pér té eliminuar parazitét, g¢ mund té jené shpérndaré né banesé. Vetém né rastin e njé
infektimi té réndé, mund té jeté i dobishém aplikimi i njé solucioni kundér shpérndarjes sé parazitéve
né banesé. Nése €shté me té vérteté e domosdoshme, kjo duhet té kryhet vetém nga njé ekspert.
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&CNT @E-AN L&HS APIR: &AL HNA NFFT ANAT NI® Th, KASDT AAICT MATHAL 9oTTT ML 23007
N+t NAAH GNP +LHEIR APTR: ANTID M bot HHINLATS Nt NCRO FPNHE RODZA ART NEAL
ALt AN 3% Lh: mel NYLL ML NIAN ®INN, HENGSGT AHEID 2EP 1R+ hCEP T NH I8
TRhAA: NNNAL ®NAFF NIRRT NIPAHE AN HAAR NFFF ONHATA IH TO-A HOA T 9R0) ML 9%
g NEAC 18R N AEIR: $ASTI® NANNA AT ANP ATH+ME0-T AONT T2 HEATHA TIAR %4F AT
AR ARNTTH AT NAG RAAL Al A7) O&MY RCPTT ML ABCI% A1 A27N4T ABIP: 98 N9 Fbd AHEIR
A18NT APIRT AHGR ZNAL NAG NI1PA TTH NTASIRPI® ATt LA LA TRIP: hNbF NHONH, AN Fht T RNk

hAA& NN hao e &8 HeERT™?

ANNA AT GNE NN NN SCNF NN AN TN AN AR HIRAAAG: She At ThAAE LA 2 AN 6 TG
NAN 8% FRANFF NTCAR 287 ART Al §o10R-ODM O+ PA HDHEL IH AR: NhAL AN T2 ANC FNATT
Ng® 1A, A MLE-FIRUCHTE NF-FIRUCHT URTHE 0-8NFF $A0-T GNRET NTNTT NHLS MM SO+ NADZA
2hads AH NAhAL LN, NFFF NATAN ATH+MPI NERATC AR: TPhAAE NNSY 94T N4+ hNCHF+
At AD-T BNAA AR: ANT ANE AN DRA, ANAT AANT AN ACNO+ MGAFE AINEG LAAAT AN Hvdd G
APC PA NHIDA £1NG:

gepescab 5 %® hZ™MT - hl +.nC Ht+Lh

At AONY HAP 11C ANt gepescab 5 % N Permethrin AR:. Permethrin $8A, T20NA T2 AL +4MCHR 116
4RI 4 Chrysanthemen 2CNN AR: AR AONT HAP 1¥9° AN aNd NCPR HPFTAI 110 +ALdeE 97 TDEANT
POCR HNTITRG AN

AN TNADRA ARAMNT® g4 N

- N\ AN J
ket N A Rk ACTD D 8. 8 Rt It AGNT FRAAAL TR
goick IINERIR NG CAAY A F+ L4 A Trg®T TANTF ®L +Z4t TRt N
187 G2 IR APLAPTHIRYE Al AR MRAMG mA A R Frgo

AMF P G2 gepescab 5 %® WL 5 %
o At AT AN FoAkA TNNTRI® NTPA'DT AN AALT O+ OAM, ALY NA A9CT ATIR A TrgR:

o AN PARL At N &M N33t AN @YY ARNO ALY ALY (ATHAL AN it X&4 AR1NO ALY A9I1CT)T
FIN ALT MAHAL 9P FATAT 98MP NAGE-TPO-AL hIRA'DY AN RANC NDY$SF NTHHTHE
AANRgD:

o NZT/PNAT FPAINCHI® ALENHT® ALTAAM! ATHHENT A%9R AR NN-I® HINCHI® NE-FT ATLIT N4
INGAIR: NP HEACh 37 FFT ATHERLE DA MPM, AR: AN $AC- AHE MPFM AN@T 2HAA: AH
AR ATING NATRR AN AFP AT+ £A ATNE HARRIRE AN ABA T NMem HHACh 37T T2 P+
3%+ NTNLE FhAks

o At N NEAS AT NGFF ANt SCNT TPATE ANATN NILE AAPT TANTE AN AL+

o £hd I AONT/TRNAN INNTRIR ML CNFNIR NML ML NAM-9°F AFHRMT L99NANIR: At hl
NL goh RATNNRGRT 1$CNT HAGTHE ARIR+ - AZT ATAT ML APARAN, He+ - AHG IR AL A G AFGR
MNHATAT 1&RF HhE NFFT AN SCNT NAK PCMA TAHE AFATH FRAA:

o ®CMA ATMA HHY NTAT BANA AR: AN NGRSO RSOt ML A 89a2-NNhA 9o AhA AAT and At
AMPPM Y Bl 14 YAFT NEIT° Bhhd Alx

o Ehe NAtT @R ACNOT AT™GE At $CNT LT, NIOAK HADP ML AN AER +OATE HAT ANPT NN I
AIRCARC AAP::

o JPNAE LA $4A) YAFF NAN ATTF AR HATRT PA AT AAT AND NOOT AM PP AT+ +LIPAM
Ne %k 19R00% JOPNAL MNIP T2hAL HPEA 174-F RAHHANG® A Alx

o A &N CNN HAD- AN NOTR$F ATRCADE AAPIR NIRA' DT A) S1TRF AR SO+ ANHD ATHAL AONT HAP
ATAT N@YME AAPIR: AN &ALT NR1FTE Th, AN @AM, N4 ML AN ANC CFMMT PA Al D PH+
9N% hF+Ch, HEFNARA ANFE ATAY TNTNG FoAA AR: NHONH, 9o ANTENGR +HZM: A TroR:

hs\i\ K12 ht1N4 ThAA?
KECHT AANO AR L 1L$PI° NTPR/ DT NDYSF AKCRPIRT AFI® NAG ANA NYL™ NAHRAK NFPA/ DT
AN NCEO PNAL €NAFT NARR. ENAA:

o AN Rt 14 @YAFF NBO-THY N8BT G4FT HIMPF+7 (OGAFP NS L4 LNANIR: AHTR
o mLeFT NIRRT AT AN NA-hE 60 °C 847 ~nT NP Whe LAAA APgo:

° 1 60 °C 8¢ hhaN HENAA A8TT hAA 174-F7F NIR Th. NIRMFA ATNAFT ML b, T FFT Td4A) DG+
AN 6K ATM ALEN APIOMPID A Trgox

o 9PIR&ET H&GFT POLTHI® NANGE NHRCR AANGR: At ATCHMTE +HCLATE AT HRA AN an?
TNELTRANRPID LA ATrd AR: ML AN NCHROT &Y MM SO+ T9RAIN ANH 3N HH@T TO-+ AN
ATCHEYE Rt FFahr mF AT 2hads AH AT HhAd NeF TR 987 NAL NAA RINC AAP:
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